
Pré annonce & annonce d’un cancer du sein

Madame Simone S, 68 ans, est veuve depuis 18 ans.
Je la suis depuis 15 ans pour une HTA modérée non compliquée.
Elle a été suivie par son gynécologue jusqu’au décès de son mari.
J’ai ensuite pris le relais.
Elle a depuis le début refusé de faire les mammographies proposées par l’ADEMAS malgré le caractère
gratuit et mes prescriptions successives.
La palpation mammaire a toujours été normale
Elle retrouve un compagnon et accepte, sans conviction, de faire une mammographie.
Le jour de l’examen, elle est avertie par le radiologue de l’existence d’une anomalie qui nécessite des
examens complémentaires avec prise d’un rendez-vous pour biopsie.
Dès le lendemain, légèrement anxieuse, elle est dans mon cabinet pour me demander conseil.
Heureusement, j’avais été prévenu par téléphone par le radiologue de l’existence d’une opacité spiculée
douteuse.
J’évoque avec elle la possibilité d’un cancer.
Elle accepte le rendez-vous avec un gynécologue chirurgical.
La micro biopsie confirme l’existence d’un adénocarcinome infiltrant avec des marqueurs tumoraux
positifs.
Le bilan d’extension préalable est négatif.
3 semaines après la mammo, elle est donc opérée.
Elle bénéficie d’une tumorectomie avec exérèse des ganglions sentinelles.
La radiothérapie secondaire est effectuée un mois après.
L’évolution est simple, sans complication à court et moyen termes.
Elle a revue le radiothérapeute à 3 mois, le chirurgien 6 mois.
La mammographie à 1 an est normale.L
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