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La PsychoLa Psycho--oncologieoncologie

DDééfinition : nouvelle discipline mfinition : nouvelle discipline méédicale etdicale et
paramparaméédicale, constitudicale, constituééee àà ll’’union deunion de
ll’’oncologie, de la psychologie et de laoncologie, de la psychologie et de la
psychiatrie. Cespsychiatrie. Ces éétudes portent sur lestudes portent sur les
facteurs psychologiques pouvant jouer unfacteurs psychologiques pouvant jouer un
rôlerôle àà ll’’origine des cancers comme sur leorigine des cancers comme sur le
retentissement psychologique dretentissement psychologique d’’une tumeurune tumeur
au moment du diagnostic, pendant et aprau moment du diagnostic, pendant et aprèèss
les traitements.les traitements.
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Terme crTerme créée par le Professeur Se par le Professeur Séérafinorafino àà lala
fin des annfin des annéées 1970.es 1970.
CrCrééation de lation de l’’association Psychologie etassociation Psychologie et

cancers en 1975 qui devient en 1997 lacancers en 1975 qui devient en 1997 la
socisociééttéé franfranççaise de Psychoaise de Psycho--oncologie.oncologie.
Cette association rassemble des mCette association rassemble des méédecins,decins,

des psychologues, des infirmides psychologues, des infirmièères, desres, des
anciens patients et encourage la recherche.anciens patients et encourage la recherche.
Elle estElle est àà ll’’origine de la crorigine de la crééation dation d’’unun

diplôme universitaire de Psychodiplôme universitaire de Psycho--oncologie.oncologie.
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 La PsychoLa Psycho--oncologie est noncologie est néée de d’’une volontune volontéé::

 dd’’humaniser les soins en canchumaniser les soins en cancéérologie.rologie.
 de considde considéérer le patient comme un sujetrer le patient comme un sujet

actif de sa maladie.actif de sa maladie.
 de redonnerde redonner àà la mla méédecine sa missiondecine sa mission

humaniste.humaniste.
 dd’’intintéégrer la notion de pluridisciplinaritgrer la notion de pluridisciplinaritéé auxaux

soins qui jusqusoins qui jusqu’à’à prpréésent nsent n’é’étaient quetaient que
mméédicaux.dicaux.
 de sde s’’intintééresser aux consresser aux consééquences duquences du

cancer sur les soignants.cancer sur les soignants.
 dd’’amamééliorer la relation mliorer la relation méédecindecin--patient pourpatient pour

une meilleure prise en charge.une meilleure prise en charge.
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La PsychoLa Psycho--oncologie soncologie s’’intintééresse aux domaines :resse aux domaines :

 psychologique et psychopathologiquepsychologique et psychopathologique
 mméédicaldical
 socialsocial
 sexologiquesexologique
 ééthiquethique
 socisociéétaltal
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La PsychoLa Psycho--oncologie a ouvert le champ de laoncologie a ouvert le champ de la
communicationcommunication àà la mla méédecine traditionnelle.decine traditionnelle.
 en adaptant les then adaptant les thééories de laories de la

communication au domaine mcommunication au domaine méédical et de ladical et de la
relation de soin.relation de soin.
 en den déémontrant lmontrant l’’intintéérêt de la communicationrêt de la communication

soignantsoignant--soignsoignéé pour une meilleure adhpour une meilleure adhéésion dusion du
patient aux traitements.patient aux traitements.
 en den déémontrant lmontrant l’’intintéérêt de mettre desrêt de mettre des ««

motsmots »» sur lessur les «« mauxmaux »» et det d’é’établir par ltablir par l’é’écoute decoute de
ll’’autre une relation dautre une relation d’’aide et de confiance.aide et de confiance.
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Les outilsLes outils

La relation dLa relation d’’aide (aide (éécoute, noncoute, non--jugement,jugement,
bienveillance, reformulationbienveillance, reformulation……))

LL’’analyse transactionnelle (lesanalyse transactionnelle (les éétats du moi, lestats du moi, les
positions de vie, les jeux relationnelspositions de vie, les jeux relationnels……))

LL’’analyse systanalyse systéémique (considmique (considéérer le patient aurer le patient au
sein de son entourage)sein de son entourage)

Le groupe Balint (mise en commun dLe groupe Balint (mise en commun d’’expexpéériencesriences
et det d’é’émotions dans des groupes de pairs)motions dans des groupes de pairs)

PNL, CNVPNL, CNV
……....
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Le rôle du Psychologue enLe rôle du Psychologue en
OncologieOncologie

AuprAuprèès des patients.s des patients.

AuprAuprèès dess des ééquipes.quipes.
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AuprAuprèès des patientss des patients

Soutien psychologique ponctuel ou au longSoutien psychologique ponctuel ou au long
cours auprcours auprèès du patient, de sa famille et dus du patient, de sa famille et du
couple.couple.

Information du patient.Information du patient.

Conseil comportemental et au niveauConseil comportemental et au niveau
communication avec lcommunication avec l’’entourage.entourage.
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AuprAuprèès dess des ééquipesquipes

Soutien dSoutien d’é’équipe lors de situations difficiles.quipe lors de situations difficiles.
Soutien individuel ponctuel de membres deSoutien individuel ponctuel de membres de

ll’é’équipe.quipe.
Enseignement/formation.Enseignement/formation.
QuestionnementQuestionnement ééthique autours dethique autours de

situations problsituations probléématiques impliquant lesmatiques impliquant les
traitements, la fin de vie, etc.traitements, la fin de vie, etc. ……
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