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PIEGES
CORTICOTHERAPIE



QUESTIONS CORTICOTHERAPIE

OUl / NON

= Risque digestif supérieur aux AIN S ?
Absence de risque osseux d'une cure courte ?

3 Possibilité decompensation diabete par
infiltrations ?

3 Risque infectieux a long terme inférieur a
biothérapie anti-TNF dans le cadre d'une PR ?

s Le risque athérogene n'existe qu'en utilisation
nrolongée ?
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Utiliser

Pathologies

Accidents

- trop
- trop peu

- trop longtemps

- Induites

- masquees

- court terme

- long terme



Pourquoi avoir proposeé cette
question ?

Europe

@ Pathologies infectieuses

el

O o Pathologies masquées, avec risque de non
‘) diagnostic induit ou d'une corticothérapie au
“O long cours inadaptée

(ou "comment en sortir")

Les Jel



ATTENTION

C.orticothérapie et pathologie inflammatoire
Inexpliquée

- fievre

- arthrite(s)

- syndrome inflammatoire

Risque - infectieux
- maladie auto immune ou néoplasique
masqueée

"Lumbago feébrile"
Coeur
CRP avant



RISQUE INFECTIEUX

® Court terme

@ A long terme Germes intra cellulaires

Débat dans le cadre des R | C entre
- risque infectieux corticothérapie prolongée,

- et risque infectieux traitements de fond (MTX
ou anti-TNF)



RISQUE DIGESTIF

Nettement inférieur aux AINS

ATTENTION ASSOCIATION
(posologie antiagrégante comprise)

"Perforation rapide du gréle"



RISQUE OSSEUX

® Court terme
Ostéonécrose induite
Attention terrain

@ Long terme
Ostéoporose induite

Toujours prevenir si corticothérapie prolongeée
a posologie supérieure a 7,5 mg

Au moins DEPISTER

Peut étre rapide



RISQUE OSSEUX

- Seuil décision thérapeutique
Tscore -1,5

- Les moyens
Biphosphonates

- Mesures hygiéno-dietétiques
THS
Ca - vitamine D...

AFSSAPS
www.afssaps.sante.fr
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RISQUE ATHEROGENE

@® Court terme (Horton)
Prévention ?

@ Long terme
Débat entre

- risque athérogéene corticothérapie

- et risque atherogene inflammatoire prolongé



RISQUE DIABETIQUE

- Décompensation prolongée D NI D ou
changement statut

- Infiltration suffit

- Hospitalisation éventuelle
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RISQUE DEPENDANCE

Piege de la facilite
et d'un passage a la chronicite...

-lesRIC

- les allergies

- les pneumopathies
- les eczémas

- le psoriasis



~=PENDANCE PSYCHOLOGIQUE

Eur'%?e

® A court terme
Les effets aigus a prendre en compte

@ A long terme
"Les faux problemes du sevrage™

Dopage masque
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RISQUE DE SOUS-UTILISATION

Dilemme d'une "Bonne Médecine”
EXPERIENCE

Interrogatoire - Facteurs de risques
Cures courtes

Regles prescriptions a long terme
Indications incontournables (Horton...)



