Mme P., 74 ans, a une maladie de Horton.
On commence une corticothérapie a raison
de 60 mg/jour de prednisone.

On s’expose de ce fait a des complications
OSSeuses.

1. Comment évaluer son risque osseux
a ce stade ?

IS de | Europe

2. Prescrivez un traitement préeventif de
I'ostéoporose cortisonique.

es Jeud

samedi 11 mars 2006 Pr Roland Chapurlat

L



3. Une ostéodensitométrie a été réalisée,
avant de commencer le traitement:

T-score lombaire = -1,2
T-score hanche totale = -1,8

Un traitement préeventif est-il vraiment
nécessaire; lequel ?
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4. Malgre vos bons soins, un an apres,
la patiente souffre du dos, ce qui conduit
a realiser ce cliche. Interpretez-le.
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5. Quelles conséquences thérapeutiques
doit-on en tirer, sachant que la patiente

prend encore 10 mg/jour de prednisone ?
Une nouvelle ostéodensitométrie montre:

T-score lombaire = -2
T-score hanche totale = -2,2

Rédiger une ordonnance de traitement
a visee osseuse.
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