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Quelles situationsQuelles situations
chez la personne âgchez la personne âgéée ?e ?

•• Perte dPerte d’’autonomieautonomie

•• Plaintes comportementalesPlaintes comportementales

•• Plaintes cognitivesPlaintes cognitives
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Troubles
cognitifs

Troubles
comportementaux+

Perte d’autonomie

Démence
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Perte dPerte d’’autonomieautonomie

•• DDééclinclin rréécentcent ++++++

•• Non explicable par des causes physiquesNon explicable par des causes physiques

•• IADL :IADL :
–– ttééllééphonephone

–– budgetbudget

–– traitementstraitements

–– orientationorientation
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Plaintes comportementalesPlaintes comportementales

•• Modifications comportementalesModifications comportementales rréécentescentes
•• Non explicables par des causes physiquesNon explicables par des causes physiques
•• «« DDéépressionpression »» sans cause, sans tristesse,sans cause, sans tristesse,

sans pleurssans pleurs
•• Apathie ou agitationApathie ou agitation
•• DDéésinhibitionsinhibition, n, néégligencegligence
•• Obsessions, idObsessions, idéées fixeses fixes
•• Lobe frontalLobe frontalL
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Les fonctions cognitivesLes fonctions cognitives

•• Reconnaissances (agnosies)Reconnaissances (agnosies)

•• Langage (aphasies)Langage (aphasies)

•• MMéémoire (amnmoire (amnéésies)sies)

•• Attention et concentrationAttention et concentration

•• Gestes (apraxies)Gestes (apraxies)

•• Fonctions exFonctions exéécutives, raisonnement, penscutives, raisonnement, pensééee
abstraite, crabstraite, crééationation……
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En pratique ?En pratique ?

•• RepRepéérerrer ce qui est facile :ce qui est facile :

–– perte dperte d’’autonomieautonomie

–– syndrome amnsyndrome amnéésiquesique

•• Ne pas sNe pas s’’inquiinquiééterter : noms propres, double tâches: noms propres, double tâches……

•• Se mSe mééfierfier du patient vu seuldu patient vu seul

•• ÉÉliminerliminer par unpar un scannerscanner : tumeur, AVC, HSD: tumeur, AVC, HSD……
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PlaintesPlaintes
etet

troublestroubles
dede

mméémoiremoire
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Il faut distinguer :Il faut distinguer :

•• PlaintesPlaintes ::
-- ressenties par le patientressenties par le patient
-- reprepéérréées par les par l’’entourageentourage

 interrogatoireinterrogatoire

•• TroublesTroubles ::
= d= dééficits objectifsficits objectifs teststests
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LesLes plaintesplaintes de mde méémoire sont :moire sont :

•• prpréécocescoces : d: dèès 30s 30--40 ans,40 ans,

•• frfrééquentesquentes : 70% des plus de 70 ans,: 70% des plus de 70 ans,

•• corrcorrééllééeses àà ll’’éétattat psychopsycho--affectifaffectif,,

•• subjectivessubjectives == ""estimation personnelleestimation personnelle",",

•• rapportrapportéée aux performances de sone aux performances de son jeune âgejeune âge ouou
de sonde son entourage,entourage,

•• rrééduites dans lduites dans l’’Alzheimer.Alzheimer.
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VieillissementVieillissement
NaturelNaturel
= rappel= rappel

Le mLe méécanisme de la plainte de mcanisme de la plainte de méémoiremoire
nn’’est pas le même !est pas le même !

Maladie dMaladie d’’Alzheimer = apprentissage, consolidationAlzheimer = apprentissage, consolidationL
e
s 

J
e
ud

is
 d

e
 l
'E

ur
op

e



samedi 15 janvier 2005 Croisile - Troubles cognitifs chez la personne âgée 15

PlaintesPlaintes etet oublisoublis

important (IADL)important (IADL)minime ou nulminime ou nulretentissement :retentissement :

toujourstoujours
accompagnaccompagnéé

souvent seulsouvent seulvient :vient :

rrééduiteduiteexcessiveexcessiveestimation desestimation des
difficultdifficultéés :s :

importantsimportantsaccessoiresaccessoiresoublisoublis des faitsdes faits
rréécents :cents :

Patient AlzheimerPatient AlzheimerSujet âgSujet âgéé normalnormalCaractCaractééristiquesristiques
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TroublesTroubles de mde méémoiremoire

Patient AlzheimerPatient Alzheimer
(troubles)(troubles)

Sujet âgSujet âgéé normalnormal
(plaintes)(plaintes)

CaractCaractééristiquesristiques

nn’’aident pas leaident pas le
patientpatient

aident le sujetaident le sujetindices :indices :

consolidationconsolidation
(informations(informations

jamais stockjamais stockéées)es)

rappelrappel
(sur le bout de la(sur le bout de la

langue)langue)
ddééficitficit porte sur :porte sur :
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Quels tests ?Quels tests ?
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RRééponses de 726 mponses de 726 méédecins gdecins géénnééralistesralistes àà la question concernant lesla question concernant les
tests rtests rééalisaliséés en cas de plainte mns en cas de plainte mnéésiquesique

((CroisileCroisile etet RothoftRothoft, 2004), 2004)
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Le MMSLe MMS
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Le MiniLe Mini--Mental Test ou MMSMental Test ou MMS

•• 30 items (note de 030 items (note de 0 àà 30) :30) :
–– l'orientation temporellel'orientation temporelle
–– l'orientation spatialel'orientation spatiale
–– la rla rééppéétition immtition imméédiate de 3 motsdiate de 3 mots
–– le calculle calcul
–– le rappel diffle rappel difféérréé des 3 motsdes 3 mots
–– le langage et le dessin.le langage et le dessin.

•• 7 minutes.7 minutes.
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Le MMSLe MMS

•• Est un indicateur de dysfonctionnement cognitifEst un indicateur de dysfonctionnement cognitif
•• Ne signe pas la dNe signe pas la déémence +++mence +++

–– une DFT peut avoir un MMS = 28une DFT peut avoir un MMS = 28
–– un aphasique (non dun aphasique (non déément) peut avoir un MMS = 18ment) peut avoir un MMS = 18

•• Une MA sera considUne MA sera considéérréée comme :e comme :
-- llééggèère : entre 20 et 26re : entre 20 et 26
-- modmodéérréée : entre 16 et 19e : entre 16 et 19
-- modmodéérréément sment séévvèère : entre 10 et 15re : entre 10 et 15

-- sséévvèère : < 10.re : < 10.L
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Tenir compte duTenir compte du patientpatient

•• ÂgeÂge
•• Le niveau socioLe niveau socio--ééducatif (surtout en lducatif (surtout en l’’absenceabsence

de CE) influence :de CE) influence :
–– la rla réégiongion
–– le calculle calcul
–– le dessinle dessin

•• Plaintes : aphasie, anxiPlaintes : aphasie, anxiééttéé
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SousSous--scores du MMSscores du MMS àà diffdifféérentsrents
stades de la maladie dstades de la maladie d’’AlzheimerAlzheimer
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Le test des 5 mots de DuboisLe test des 5 mots de Dubois
T5MT5M

L
e
s 

J
e
ud

is
 d

e
 l
'E

ur
op

e



samedi 15 janvier 2005 Croisile - Troubles cognitifs chez la personne âgée 25

ProcProcééduredure
•• Lire etLire et apprendreapprendre 5 mots non prototypiques :5 mots non prototypiques :

–– musmusééee,, limonadelimonade,, sauterellesauterelle,, passoirepassoire,, camioncamion
–– mimosamimosa,, chaussettechaussette,, abricotabricot,, ééllééphantphant,, accordaccordééonon

•• Faire un encodage de leursFaire un encodage de leurs catcatéégoriesgories
•• Rappel immRappel imméédiatdiat ::

–– librelibre
–– indicindicéé, des mots non rappel, des mots non rappelééss

•• InterfInterféérencerence : au moins 5 min, avec une tâche cognitive: au moins 5 min, avec une tâche cognitive
•• Rappel diffRappel difféérréé ::

–– librelibre
–– indicindicéé, des mots non rappel, des mots non rappelééss
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SCORE TOTALSCORE TOTAL

Score de mScore de méémoiremoire
Total des Rappels DiffTotal des Rappels Difféérrééss

Score dScore d’’apprentissageapprentissage
Total des Rappels ImmTotal des Rappels Imméédiatsdiats

RIL RIInd RDL RDInd

La cotation du T5MLa cotation du T5M
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Rappel diffRappel difféérréé librelibre dudu Test des 5 motsTest des 5 mots ::
-- dans 7 classes ddans 7 classes d’’âge de tâge de téémoinsmoins

-- et chez 101 patients Alzheimer let chez 101 patients Alzheimer léégers (MMS = 20gers (MMS = 20--26)26)

0

1

2

3

4

5

20 ans 30 ans 40 ans 50 ans 60 ans 70 ans 80 ans

Classes d'âge
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Test des 5 motsTest des 5 mots
chez 18 normaux, 18 anxieux, 18 Alzheimerchez 18 normaux, 18 anxieux, 18 Alzheimer

(de 65(de 65 àà 79 ans)79 ans)
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Score d'apprentissage Score de mémoire

Normaux 29,8
Anxieux 28,7
Alzheimer 24,1
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Le test de lLe test de l’’horlogehorloge

L
e
s 

J
e
ud

is
 d

e
 l
'E

ur
op

e



samedi 15 janvier 2005 Croisile - Troubles cognitifs chez la personne âgée 30

Le test de lLe test de l’’horlogehorloge

•• Est difficileEst difficile àà cotercoter
•• Est altEst altéérréé en cas de len cas de léésions :sions :

–– paripariéétales droitestales droites
–– frontalesfrontales

•• NN’’est pas altest pas altéérréé au dau déébut dbut d’’une maladieune maladie
dd’’Alzheimer !Alzheimer !

•• NN’’est pas un test deest pas un test de «« ddéépistagepistage »» ni de MA,ni de MA,
ni de dni de déémence !mence !
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La fluence lexicaleLa fluence lexicale
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Que rechercheQue recherche
la fluence lexicale ?la fluence lexicale ?

•• AttentionAttention

•• MMéémoiremoire àà long termelong terme

•• LangageLangage

•• Recherche logiqueRecherche logique
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CommentComment éévaluervaluer
la fluence lexicale ?la fluence lexicale ?

•• FluencesFluences alphabalphabéétiquetique ouou catcatéégoriellegorielle

•• Analyse quantitativeAnalyse quantitative ::

–– 2 min2 min

–– Set Test dSet Test d’’IsaacsIsaacs : 4 x 15 sec (animaux, couleurs,: 4 x 15 sec (animaux, couleurs,

fruits, villes)fruits, villes)

•• Analyse qualitativeAnalyse qualitative : r: rééppéétitions et intrusionstitions et intrusions
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Fluence catFluence catéégorielle (animauxgorielle (animaux –– 2 min)2 min)
dans 7 classes de tdans 7 classes de téémoinsmoins

et chez 101 Alzheimer (MMS = 20et chez 101 Alzheimer (MMS = 20--26)26)
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Quelle stratQuelle stratéégie ?gie ?
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ÉÉtape 1tape 1 ::

•• ÉÉliminer les plaintes banalesliminer les plaintes banales

•• RepRepéérer les plaintes pathologiquesrer les plaintes pathologiques

•• ÉÉvaluer la perte dvaluer la perte d’’autonomieautonomie

•• ÉÉliminer les causes physiquesliminer les causes physiques
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ÉÉtape 2tape 2 ::

•• RepRepéérer unrer un trouble de mtrouble de méémoiremoire ::

–– 3 mots du3 mots du MMSMMS

–– Test des 5 motsTest des 5 mots

•• traduisant untraduisant un syndrome amnsyndrome amnéésiquesique hippocampiquehippocampique,,

•• absent chez les normaux et les anxieuxabsent chez les normaux et les anxieux

•• mais prmais préésent chez tous lessent chez tous les patients Alzheimerpatients Alzheimer..
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ÉÉtape 3tape 3 ::

•• ÉÉliminer par le Scanner climiner par le Scanner céérréébral quelquesbral quelques

causes neurologiques focaliscauses neurologiques focalisééeses
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En conclusion :En conclusion :

•• Plaintes mnPlaintes mnéésiquessiques ::
–– subjectivessubjectives

–– distinguer plaintes banales et plaintes pathologiquesdistinguer plaintes banales et plaintes pathologiques

•• Troubles de mTroubles de méémoiremoire ::
–– objectifs = tests (test des 5 mots)objectifs = tests (test des 5 mots)

–– absents chez les normaux, les anxieux et les dabsents chez les normaux, les anxieux et les déépressifspressifs

•• Syndrome amnSyndrome amnéésique progressifsique progressif = Alzheimer= Alzheimer
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FINFIN
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