Questionnaire sur la prise en charge de I'obésité de I'enfant

Dr Richard Gallon, 2006

1. sexe MO FO
2. lieu d'exercice ville O banlieue O rural O  semi-rural O
3. nombre d'années d'exercice <100 10425 O >25 O

4. pourcentage d'activité pédiatrique (référence dernier relevé SNIR 0-16 ans) :

Les questions suivantes concernent vos modalités de prise en charge :

5. Effectuez-vous régulierement la mesure de I'IMC ? 00 N O
6. La reportez-vous systématiquement sur les courbes (carnets de santé, autre) ?
00 N O
7. Lorsque vous constatez une obésité ou un risque d'évolution |'évoquez-vous
systématiquement ? 00 N O
8. Lorsqu'il y a probléme, convoquez-vous I'enfant pour une consultation dédiée au sujet ?
0O N O
9. Effectuez-vous :
9.1 une enquéte alimentaire ? 00 N O
9.2 une enquéte d'activité physique ? 00 NO
9.3 un historique de la prise de poids avec la famille ? 00 N O
10. Recherchez-vous d'éventuels troubles psychologiques associés ? 00 N O
11. Informez-vous les parents d'éventuelles co-morbidités futures ? 00 N O
12. Cherchez-vous a évaluer la motivation des parents et enfants pour une prise en
charge ? 00 N O

13. Etablissez-vous des objectifs a atteindre : (choix multiples, cochez si oui)
O  13.1 perte de poids
O  13.2 augmentation de I'activité physique
O  13.3 rééquilibrage alimentaire
O  13.4 stabilisation du poids
14. Proposez-vous un suivi régulier ? 00 N O
15. Confiez-vous |'enfant a un réseau spécialisé de prise en charge (REPOP)? OO NO
(Réseau de prise en charge multidisciplinaire de |'obésité de |'enfant)
16. Connaissez-vous les recommandations de I'ANAES (HAS) concernant la prise en
charge de |'obésité de I'enfant ? 00 N O
17. Si oui, vous ont-elles apporté une aide ? 0o N O
18. Si non, utilisez-vous les publications de I'ANAES (HAS)
comme source d'information ? 00 N O



Les questions suivantes permettront de déterminer les obstacles que vous ressentez en

pratigue dans la prise en charte des enfants obéses :

19. Selon-vous, |'obésité de |'enfant est-elle une maladie ? 00 N O
20. Face au probleme de |'obésité chez I'enfant vous sentez-vous :
A |'aise O Plut6t a l'aise O Mal al'aise O

21. Vous estimez-vous apte a prendre ces enfants en charge ? 00 N O
22. Les enfants vous semblent-ils motivés pour entreprendre ce travail ? 0 O N O
23. Et leurs parents ? 00 N O
24. Ressentez-vous un sentiment d'échec face a la prise en charge

de ce probléme ? 00 N O
25. Vous est-il difficile d'aborder le sujet ? 00 N O

26. Si oui, dans quelle dimension : (choix multiples)
O  26.1 donner des repéres diététiques.

O  26.2 aider a la motivation.
O  26.3 réaliser une évaluation a un soutien psychologique
O  26.4 éduquer a un regard critique du comportement.
O  26.5 tabou.
27. Etes-vous freinés par la peur de provoquer des troubles du comportement
alimentaire ? 0o N O
28. Organiser un suivi dans la durée représente-t-il un obstacle ? 00 N O
29. Considérez-vous que la rémunération a |I'acte convient a ce
type de prise en charge ? 00 N O
30. Si nécessaire, vous est-il aisé d'avoir recours a d'autres professionnels de santé
(diététicienne, psychologue, spécialiste ...) ? 00 N O
31. Accéder a des informations ou une formation sur ce sujet
a-t-il posé probleme ? 00 N O
32. En tant que médecin, vous sentez-vous impuissant face a ce qu'on peut considérer
comme un probleme de société ? 00 N O
33. Pensez-vous qu'il soit de votre ressort d'éduquer les patients a un regard critique vis
a vis du discours des « agro-alimentaires »? 00 N O
34. Pensez-vous que les moyens engagés par les pouvoirs publics dans le domaine sont
suffisants ? 00 NO

35. Avez-vous des remarques a formuler ?



