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Nombre de produits sucres
(1 trait par produit sucré)

Nombre de points
(accumulés par jour)

Nombre de points utilisés
(pour TV ou jeux vidéo)

Nombre de points restants

0 produits sucrés : 3 points Ne sont pas considérées comme produits

1 produit sucr¢ : 2 points sucres : les fruits crus, la confiture de fruits,
2 produits sucrés : 1 point les compotes sans sucre.

3 ouplus: 0 points

1 POINT =30 min de TV ou jeu vidéo

Autre récOmpense...................................................=......p0ints




