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La prise en charge de l’obésité chez l’enfant
est difficile et les résultats décevants.
Dans la prise en charge d’un enfant obèse,
l’entretien motivationnel représente une étape
incontournable.
La grande majorité des parents d’enfants
obèses les incitent à manger beaucoup.
L’approche cognitive et comportementale est
efficace dans la prise en charge d’un enfant
obèse.
La prise en compte de la dimension sociale et
familiale dans la prise en charge de l’enfant
obèse est indispensable.
Pour la très grande majorité des enfants et
adolescents présentant une obésité sévère,
des conseils diététiques et l’incitation à l’activité
physique seuls sont suffisants pour une perte
de poids durable.
La très grande majorité des enfants et
adolescents obèses ne pratiquent pas d’activité
physique car ils manquent de volonté.
Il est certain que les féculents font grossir.
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