LA REPRISE DU TRAVAIL
SANS RISQUE

APRES ACCIDENT CARDIOVASCULAIRE ?



LE CAS IDEAL



LA REPRISE DU TRAVAIL
INJUSTEMENT INSUFFISANTE

Seuil des
 Prés de 100 % chez les professions libérales ou indépendantes.

* Age (quelques mois avant la retraite)

* Niveau socioculturel.

e Métier pénible, non motivant, mal rémunéré.

* Conlflits professionnels antérieurs.

* Syndrome dépressif réactionnel sévere.

* Résultat imparfait de I’acte chirurgical.

 Mauvais VG.

e Ischémie myocardique, troubles du rythme résiduels.
* Tares associées.



POURQUOI ?



QUE FAIRE ?



LE CORONARIEN

> Trépied pronostique :



LE VALVULAIRE



INSUFFISANCE CARDIAQUE SEVERE




“NE PAS OUBLIER LE ROLE ESSENTIEL

DU MEDECIN TRAITANT



EN CONCLUSION

* Sauf exception le risque n’est pas une reprise dangereuse de la
profession mais bien une non reprise injustifiée (par crainte sans
fondement, mauvaise évaluation) lourde de conséquence sur
I’équilibre psychologique du travailleur et les finances publiques.
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Activités de loisirs

Faible:
<3 METS

® Billard, croquet

® Péche

@ Tonte du gazon
sur tracteur

® Taille des rosiers,

® Arrosage au jet

® Semailles

® Petit bricolage
type modélisme

@ Marche 3 a 3.5 kimm/h
= Gymnastique douce
® Bicyclette
d’appartement

a faible résistance

it€s domestiques

® Se laver. se raser

® S habiller,

® Faire la vaiselle

@ Passer 1"aspirateur

® Balayer lentement

@ Repasser

® Dépoussiérer

® Conduite automobile
@ Ecrire

Modéré :

en fonction du niveau d’angor

3 - 5 METS

® Danse de société
a rythme modére

® Tonte du gazon
avec une tondeuse
autotractée

® Ratissage léger

® Binage

® Petite menuiserie

® Pose de papiers peints

® Travaux de peinture

intérieure

(sauf le plafond)

@ Marche 4 a4 6 km/h,
gymnastique légére
® Tennis de table. golf”

@® Bicyclette a plat
(10 km/h)

® Volley-ball a 6
(hors compétition)

® Tennis en double
(hors compétition)

® Equitation (au pas)

® Laver les vitres

e Cirer les parquets

® Faire les lits

@ Porter des charges
de 7 a 15 kg

Moyen :

Important :

5-7 METS

® Fauchage lent

® Conduite d'un petit
motoculteur

® Tonte du gazon
avec une tondeuse
non autotractée
sur terrain plat

® Béchage en terre
légere

® Taille de haie

® Travaux de peinture
extérieure

@® Equitation (galop)

® Tennis en simple
(hors compétition)

® Ski de descente

@ Natation (brasse)

® Bicyclette a plat
(15 km/h)

® Marche rapide 6.5
a 8 km/h a plat

® Marche en terrain
accidenté

® Porter des charges
de 15 a 30 kg
® [_aver une voiture

Intense :

7 - 9 METS

@ Danse a rythme rapide

® Tonte du gazon
avec une tondeuse
non autotractée
sur terrain en pente

@ Béchage lourd

@ Scier du bois

® Maniement d'outils
lourds

@ Pelletage lourd

® Escrime, footbal

® Ski nautique

e Gymnastique intense

@ Randonnée et canogé
en montagne

® Bicyclette a plat
(20 km/h)

® Natation : crawl
brasse rapide

® Trottinement
(8 a9 km/h)

@ Porter des charges
de 30 a 40 kg

> 9 METS

® Fauchage rapide

@ Biicheronnage

@ Travail a la béche ou a
1a hache

® Pelletage lourd

® Bicyclette > 21 km/h

® Course (10 kim/h),
montée de cotes

® Canoé

® Aviron en compétition

® Handball

® Rugby

@® Squash

® Judo

® Gymnastique aux agrés

® Ski de randonnée

® Porter des charges
de plus de 40 kg
® Montée rapide d’étages
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