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Trois idées

1 — Indication des thérapies
comportementales et cognitives selon
la pathologie.

2 — Place des thérapies
comportementales et cognitives par
rapport aux psychotropes.

3 — Le profil du patient a qui les
thérapies comportementales et
cognitives conviennent bien.
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Premiere partie : Indication des
TCC selon la pathologie

* les Troubles anxieux, c'est I'indication
privilégiée. Efficacite prouvée dans
un grand nombre de cas.

e |les troubles de 'humeur

 les déependances
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Les troubles anxieux : exemples

* Les phobies specifiques

» L'agoraphobie

* Le trouble panique

* Les phobies sociales

* Le trouble anxiéte géneralisee (TAG)

e Les troubles obsessionnels
compulsifs (TOC)

» Les etats de stress post-traumatiques
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Les troubles de 'humeur

* Les dépressions chronigues
(résistantes aux antidépresseurs)

* Les troubles bipolaires (TCC comme
traitement adjuvant ou thymo-
regulateurs)
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Les déependances

assez bonne indication
* Dependance a l'alcool
* Les drogues

 Le jeu pathologique

* Le footing

* Le travall, le sexe....
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Les troubles impulsifs

 kleptomanie
* Trichotillomanie...
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Les troubles sexuels et les
problemes de couple

Assez bonne indication
» Ejaculation précoce

* Vaginisme

* Difficultés de couple
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Les troubles de |la personnalité

Développement récent des TCC
probablement le plus important

* Trouble de personnalite évitante,
dépendante, obsessionnelle
compulsive, borderline...

 Manque de confiance en soi,
personnalité perfectionniste...
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Les psychoses

» TCC traitement adjuvant des autres
traitements de la schizophrenie
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La pedopsychiatrie

e | 'anxiété de I'enfant sous toute ses
formes (phobies, TOCS)

* Les dépressions de I'enfant

» Mais aussi I'autisme, les syndromes
d'Asperger, les troubles de I'attention
avec hyperactivite

» Les troubles de I'apprentissage, les
surdoues...
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Deuxiéme partie : Quand poser
I'indication de TCC par rapport aux
psychotropes ?

 APRES le plus souvent
« Ou EN MEME TEMPS
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Quand la TCC par rapport aux
psychotropes “?

« Si EN MEME TEMPS, problemes :

—On ne sait pas ce qui a marché entre le
medicament et la thérapie.

—On ne sait pas quand arréter le
medicament.
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D'abord les psychotropes

* En monotherapie
« A doses efficaces
. A durée suffisante

e TCC en cas d’échec ou de résultats
insuffisant du psychotrope.
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exemples

 Dans les TOCS, utiliser les inhibiteurs
de |la recapture de la sérotonine a
dose suffisante pendant au moins

trois mois avant d’envisager une
TCC.

» Essayer au moins deux inhibiteurs de
la recapture de la serotonine avant
d'envisager la TCC.
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exemples

* ldem pour la plupart des troubles
anxieux

* ldem pour la plupart des troubles
dépressifs (en particulier I'épisode
dépressif majeur).
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Troisieme partie : Le profil du
patient

 Adhére au modele TCC.

* Veut changer ses comportements
dans sa vie actuelle et future.

» Est prét a faire des exercices
guotidiens.
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Troisieme partie : Le profil du
patient

* A envie d’étre accompagne par le
therapeute mais souhaite devenir
autonome dans son traitement au
plus vite.

* Veut comprendre ses problemes et
agir lui-méme dessus.
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Le profil du patient moins adapte a
la TCC

 Veut connaitre la ou les causes
infantiles, en fait un imperatif.

* Veut surtout étre ecoute plus que
changer.

* N'est pas prét a agir dans sa vie
quotidienne entre les seances.
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Le profil du patient moins adapte a
la TCC

» Refuse de faire des exercices.
* Veut une therapie non directive.
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Intérét des TCC en plus des
psychotropes

Meilleure prevention des rechutes a long terme.

Le patient est autonome, gere lui-méme son
trouble.

La TCC donne au patient une comprehension
de son probleme.

Le patient devient le propriétaire et le
gestionnaire de son état de sante.
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conclusion

* Les TCC sont des thérapies breves,
efficaces dont les résultats sont excellents
lorsque l'indication est bien posée.

* Elles ne remplacent pas medicaments
psychotropes mais apportent un plus.

» Elles conviennent a la majorité des
patients mais pas a tous.
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Dernier livre

FREDERIC FANGET

OSER
LA VIE A DEUX

Reéussir un couple

heureux v
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Livres precedents

Affirmez-vous ! FREDERIC FANGET

Pour mieux vivre

avec les autres O S E R

THERAPIE DE
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FREDERIC FANGET

TOUJOURS MIEUX

PSYCHOLOGIE DU PERFECTIONNISME

Odile
Jacob
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U Vas-tu ?

Comment ne pas passer 3 cdté de sa vie
Comment donner du sens aux viches les plus quotidicnncs 2
Comment ne pas tépéter les mémes échees ?

Les philosophes et les religicus ont beaucoup écrit sur ke sens
de a vie. Leurs points de vue nous intimident. Nous ne nous sen-
tons pas | hauteur. Nous ne sommes pas tous des Platon ou des
dalai-lamas !

Psychiatre et psychothérapeute, Frédéric Fanget met & notre por-
tée des exercices, des témoignages et des astuces thétapeutiques
pour faire sauter les verrous de rotze vie ¢t construire un quotidien
plein de sens.

O vartu ? st un livre de pi\;hulnglr pratique, pour décou-
vrir, au jour k jour, ces petits sens qui nous font avancer dans
notrevie amoureuse, familiale ¢ professionnelle.

« Frédéric aborde Ja réflexion de maniére prag-
matique, w:u livee démonte les idées reques,
explore les freins qui nous empéchent d'avancer et pro-
pose des exercices instructifs, » PsycHOL0GIS MAGAZINE

# Frécéric Fanget est médecin psychiatre, chargé de
. cours 3 funiversicé de Lyon 1. Il est lautcur de plu-
sicurs ouages, s pédagagiques, qui ont rencontré
un grand succes aupres du public, notamment Oser,
Therapie de L confiance en soi et Affirmez-vous,
poter mieic vivre avec ls autres.
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