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EVALUATION

DU RISQUE CARDIOVASCULAIRE

EN PRATIQUE QUOTIDIENNE





• Maladies CV, 1ère cause de mortalité en France

avec 180 000 décès / an

• Une augmentation préoccupante chez les femmes:

1 femme sur 3 meurt de maladies CV

1 femme sur 24 meurt d’un cancer du sein
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LA REDUCTION DE LA

MORBI-MORTALITE CV

1/3: interventions en phase aiguë

2/3 :prévention



CE QUE NOUS FAISIONS



- « Des kilogrammes de fibrates, clonidine… »

- Une attitude de « SAUPOUDRAGE » :
- Selon les modes thérapeutiques.

- Selon les pressions médiatiques (tel ou tel facteur de
risque cardiovasculaire mis épisodiquement sur le devant
de la scène).

- En s’acharnant parfois jusqu’à la « névrose » (du
patient) sur la « normalisation » de tel ou tel paramètre
(TA - cholestérol) tout en restant parfois « aphasique » sur
quelques conseils fondamentaux (diététique - activité
physique - tabagisme).





CE QUE NOUS AVONS APPRIS





EVENEMENTS CORONAIRES SELON LES ASSOCIATIONS

DE FACTEURS DE RISQUE DANS L ’ETUDE FRAMINGHAM

Cholestérol, g/dl 2.20 2.20 2.59 2.59 2.59 2.59 2.59

HDL-C, g/dl 0.50 0.50 0.50 0.35 0.35 0.35 0.35

Diabète - - - - + + +

Cigarettes - - - - - + +

ECG - HVG - - - - - + +

Kannel. JAMA May 22/29 1996 ; 275 (20) : 157 - 1576
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