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Jusqu’en 1980, les différents praticiens de santé étaient extrêmement démunis face à
la dysfonction érectile (DE).
L’explosion des connaissances à partir de cette date dans les mécanismes
physiopathologiques de l’érection et de la dysfonction érectile, a eu comme corollaire la
découverte de traitements efficaces.

Cet exposé se propose de faire le point sur la prescription des traitements de la
dysfonction érectile en médecine générale. Après un rapide rappel sur le diagnostic, les
différents types de traitements seront envisagés.

Pour chaque traitement seront envisagées :
- les indications
- l’utilisation des médicaments
- l’efficacité attendue
- les effets secondaires
- les contre –indications.

Les traitements de première ligne sont actuellement les inhibiteurs des 5
phosphodiestérases et qui permettent d’améliorer 80% des dysfonctions érectiles, une
attention particulière sera donc portée à cette classe thérapeutique.
Les traitements de seconde ligne seront également abordés (injections intra-
caverneuses, alprostadil intra-urétral, érecteur à dépression, prothèses péniennes),
ainsi que les traitements associés (traitement substitutif androgénique, sexothérapies).
Enfin cette prescription des traitements sera réintégrée dans les recommandations de
l’AHIUS 1 pour la prise en charge de la dysfonction érectile de première intention par
le médecin généraliste.

1 Association Inter-Hospitalo-Universitaire de Sexologie, http://www.aihus.org
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